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Sea-Dwer'vTauchberlchte V. 26 ._ und 30. April 2014

Der Tauchverein Sea-Diver fiihrte jeweils am 26. und 30. April
2014 einen Tauchgang am Gerasdorfer Badeteich durch.

m Am Sa 26. April 2014, fihrte
der Tauchverein Sea-Diver am
Badeteich Gerasdorf eine Ret-
tungsibung durch, um einerseits
die Tauchsaison zu eréffnen und
andererseits das Wissen aus
unserer ,Rescue-Diver‘- sowie
Erste-Hilfe-Ausbildung  aufzufri-
schen.

m Der erste Teil der Rettungs-
tibung spielte sich im bzw. unter
Wasser ab. Nach der Suche nach
einem fiktiven am Grund liegen-
den verunglickten bewusstlosen
Taucher (in Form eines mit Was-
ser geflllten Kanisters) unter An-
wendung eines geeigneten Unter-
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m Hatha Yoga ist ein Weg, Koér-
per, Geist und Seele in Einklang
zu bringen!

m In meinen Yogastunden steht
jeder einzelne Teilnehmer mit sei-
nen Ressourcen im Vordergrund.
Dabei ist es mir personlich sehr
wichtig, auf den Gesundheits-
zustand Rucksicht zu nehmen.
Durch gezielte Ubungen lésen
sich vielfach Verspannungen,
spezielle Atemibungen beein-

Der Gerasdorfer GEMEINDEKURIER

Wasser-Suchmusters, wurde der
,verunglickte ans Ufer gebracht.
Dort wurde der Kanister durch
einen menschlichen an der Ober-
flache treibenden Taucher ersetzt,
der weiterhin den Verunglickten
spielte. Die nachste Aufgabe be-
stand darin, den Verungliickien
auf den Ricken zu drehen und
mit den Erste-Hilfe-MalRnahmen
zu beginnen (Mund-zu-Mund-Be-
atmung im Wasser).

Waéhrend der Beatmung wurde
der bewusstlose Taucher seines
Tauchequipment (Jacket inkl. Fla-
sche, Regler und Blei) entledigt
und ans trockene Ufer gebracht.

m Der Tauchverein Sea-Diver
fuhrte am Mi 30. April 2014, ei-
nen 1 z-stundigen Tauchgang im
Badeteich Gerasdorf durch, um
die Schwimminsel zu befestigen
sowie die vorhandenen Befesti-
gungsketten durch neue Ketten
zu ersetzen.

m Die Befestigung der Schwim-
minsel, die der Tauchverein Sea-
Diver nun zum zweiten Mal durch-
fuhrte, war diesmal besonders
schwierig, da zusatzlich zur Be-
festigung, zuvor die vorhandenen
Befestigungsketten getauscht
werden mussten.

m Die Tauchaktion wurde zu-
satzlich durch ein Oberflachen-
team des Tauchvereins Sea-Diver
unterstutzt, um das notwendige
Werkzeug bereitzuhalten und bei
der Bergung der alten Ketten zu
helfen.

m Nach einer 1,5-stiindigen
Tauchaktion gelang es schlief3-
lich, die alten und sehr schweren
Ketten von den Halterungen auf
ca. 5m Tiefe zu lésen und un-
ter groBer Anstrengung ans Ufer
zu bringen. Unser Obmann des
Tauchvereins Sea-Diver (Thomas
Habegger) zeigte dabei vollsten
Einsatz trotz der noch kalten Was-
sertemperatur — Respekt!

Gesunde Gemeinde Gerasdorf

HATHA YOGA

flussen unser Nervensystem und
so kénnen wir positiv auf unseren
Geist einwirken.

m Wo: Gymnastiksaal Oberlisse
Schulgasse 10, 2201 Gerasdorf

m ab 16. September 2014,
Kurse jeweils

Dienstag um ,r_t N
17:00 Uhr/ o
18:20 Uhr/ Y
19:45 Uhr
Ausgenommen in den Schulferien.

Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte und Kissen.

m Kosten: € 157,--/Person

® Anmeldung bis 12. September
2014 ( begrenzte Tellnehmer)

Far Fragen ;
stehe ich
gerne zur
Verfligung,
Claudia Bartl,
Tel.

0664/483 8827
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