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Neu: Dance, Move, Korperbalance
im Gemeindezentrum Fohrenhain

m Es ist Wellness, Medizin,
Tanz, Fitness und macht SpaR.
Du erlebst die eigene Lebendig-
keit, hautnah. Mehr als Trainieren
- sowohl mental als auch kérper-
lich wachsen. Mehr als Bewegung
- sinnerfullt mit neuer Bewegungs-
qualitat. Fur alle Personlichkeits-
gruppen geeignet.

= Ab 11.1.2013 um 18:00 Uhr je-
den Freitag im Gemeindezentrum
Fohrenhain. Der Einstieg ist je-
derzeit méglich. Sollten Sie schon
jetzt ein Training suchen gibt es fir
Sie die Mdoglichkeit jeden Montag
in Kapellerfeld. Nahere Infos unter
www.aktiv-bewegen-ernaehren.at
oder 0680/2177 039.

® Ich heiBe Sandra Bajer und bin
seid Uber 10 Jahren mit Liebe Ob-
frau vom Turnverein Kapellerfeld.

m Mehr dazu und zu meiner Per-
son auf meiner Homepage www.
aktiv-bewegen-ernaehren.at

m Kursanmeldung, Anfragen:
bitte bei sandra.bajer@aktiv-
bewegen-ernaehren.at oder Tel.

0680/2177 039.

Rudererfolg bei Staatsmeister-

schaften von Lukas Goldschmied

m Vom 21. bis 23. September
2012 fanden am Ossiacher See
die diesjaéhrigen &sterreichischen
Rudermeisterschaften statt.

® In dem Bewerb ,,Junioren A
Achter“ gewann die Mannschaft
des Ersten Wiener Ruderclubs LIA
mit dem Gerasdorfer Lukas Gold-

schmied die Goldmedaille und ist
damit Osterreichischer Meister.

m In zwei weiteren Bewerben
(Doppelvierer und Vierer) wurde
Lukas Goldschmied mit seiner
Mannschaft ebenfalls Gsterrei-
chischer Meister. Wir gratulieren
herzlichst.

Tauchbericht
Sea-Diver

m Am Samstag, dem 13. Okto-
ber 2012, fihrte der Tauchverein
Sea-Diver einen Tauchgang im
Badeteich Gerasdorf durch. Dazu
moéchten wir wie folgt Bericht er-
statten:

m Flora/Fauna: Die Sichtweite
betrug ca. 3m. Vermutlich auf-
grund der bereits herbstlichen
Bedingungen stieRen wir diesmal
auf wesentlich weniger ,Algen-
walder” als gewohnt. Der Grund
war vorwiegend schlammig, teil-
weise steinig. Zwischen den we-
nigen Algen konnten wir zahl-
reiche Karpfen entdecken. In der
Nahe der Stege konnten wir einen
Flusskrebs sichten. Bemerkens-
wert ist der Anstieg an SuRwas-
sermuscheln, die an den Steinen
L~wachsen".

m Miill: Wir konnten wieder die
Ublichen Gegenstande, die Ba-
degaste verlieren bzw. ins Was-
ser werfen, finden. Dazu zahlten
vorwiegend Plastik- und Glasfla-
schen, Becher und Dosen. Be-
sonders schwerwiegend war der
Fund eines zerbrochenen Glases
beim 1. Steg, das zu schweren
Verletzungen fuhren kann. Wir
mochten hier nochmals einen ein-
dringlichen Appell an die Badega-
ste richten, keine Glasflaschen,
Glaser, etc. ins Wasser zu werfen,
denn derjenige kann selbst der
Néachste sein, der sich beim Ein-
stieg ins Wasser daran schwer-
stens verletzt!!!

m Beim Einstieg ins Wasser
sollten die Badegaste auch auf
die gestiegene Anzahl an SuR-
wassermuscheln achten, da auch
diese Schnittverletzungen hervor-
rufen kénnen.

m Uber unsere nichsten Tauch-
gange im Badeteich Gerasdorf
halten wir Sie gerne durch wei-
tere Berichterstattungen am Lau-
fenden.



